U I’I ) RETROUVEZ UNE INDEPENDANCE
Union Profession:elle POST COVID']9

des Ergothérapeutes ergofhérapeufe (\A domiCi'e

belges francophones & germanophenes

Le Covid-19 et/ou le confinement, a eu des répercussions importantes sur l'indépendance
et/ou l'autonomie de certaines personnes dans leur vie quotidienne. Nous parlons souvent
de problémes respiratoires mais peuvent s'additionner des problémes neurologiques,
cardiovasculaires, psychiatriques, physiques, ...

De nombreux ergothérapeutes sont déja en place depuis le début de la pandémie dans les o,
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hopitaux et centres spécialisés. lls sont préts a assurer la continuité des soins au sein de = -
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votre domicile. Cette prise en charge sera essentielle pour retrouver un maximum / 7
d'indépendance dans vos activités quotidiennes !

\ Contactez
L'ergothérapeute vous soutiendra en : TG E e T

( ) Effectuant une évaluation fonctionnelle et holistique de vos activités journaliéres
(se laver, s’habiller, manger, cuisiner, monter les escaliers, promener son chien, ...)

‘ Evaluant et prévenant les risques de chutes au sein de votre domicile
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n‘w Donnant des conseils et des apprentissages pour vos proches
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/ﬁ\ Aménageant votre domicile
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1&% Coordonnant les équipes de soin au sein de votre domicile
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O1 Prévenant le positionnement (fauteuil roulant, lit, ...)

Vous enseignant a gérer seul votre respiration dans vos activités quotidiennes
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&é} Réeduquant des troubles cognitifs (désorientation spatio-temporelle, mémoire, ...)
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Y Mettant en place des aides techniques et leurs apprentissages

; Vous accompagnant dans votre reprise professionnelle et 'adaptation du poste de
travail

Pour respecter les recommandations sanitaires actuelles, lors du premier contact téléphonique, I'ergothérapeute pourra évaluer vos besoins et
VOus proposer un rendez-vous a votre domicile ou a distance (télé-ergothérapie). Il s'assura d'étre équipé (masques, désinfectant).



